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metals were analysed in 37 gluten free products for statistical comparisons
similar data was collected for gluten containing branded products and generic
products from nordic food composition databases n 163 in conclusion the gluten
free products contained significantly less protein copper potassium phosphorus
zinc and manganese whereas the contents of starch chromium nickel and lead
were significantly higher than the included gluten containing products
considering the nutritional composition gluten free products are not healthier
compared to similar gluten containing products in addition the content of some
heavy metals is higher in the gluten free products studied

det populara stora uppslagsverket dver kostrelaterade sjukdomar halsoproblem
sjukdomar orsakade av vad du ater nu som ebok forfattaren och pionjaren inom
glutentrenden michael hakansson har i mer an 14 ar djupgaende studerat och
forskat i kopplingarna mellan kosten och det allt mer utbredda och stigande sjuk
och ohalsotalet i samhallet och samlat all kunskap och erfarenhet i denna bok som
saknar motstycke en skrammande verklighet har tornat upp sig hur om illa stallt
det faktisk ar och det &r nu dags att bryta denna negativa utveckling det vi har
svart att forestalla oss ar att gluten i det vete korn och rag och att kasein och
laktos med mera i den mjolk vi konsumerat sedan barnsben faktiskt &r grunden foér
det man kallar moderna sjukdomar hippokrates som kallades lakekonstens fader
sade nagra valdigt kloka ord for valdigt lange sedan namligen att alla sjukdomar
bérjar i magen det har allt mer visat sig vara ratt hur manga tanker pa det
viktigaste organ vi har i var kropp ar tarmen utan en fungerande tarm kan vi inte
leva tarmen tar upp och férser oss med naring och 2 3 delar av vart immunfoérsvar
sitter i tarmen vad ar det da som har gjort att vart spannmal blivit daligt for
kroppen redan i bérja av 1900 talet Iarde sig svenska vetenskapsman att goéra
avancerade ingrepp i spannmalens arvsmassa och astadkomma
kromosomfdérandringar som gor att den inte langre lampar sig for var kropp deras
teknik och manipulerade stammar av spannmal har spridit sig 6ver hela
vastvarlden sedan dess deras avsikter att fa fram mer mat och billig mat hade
sakert goda avsikter men de var nog foga medvetna om biverkningarna av det
man skapat nu idag sitter vi med facit i hand generation efter generation blir allt
samre nya sjukdomar poppar upp anda sedan det nya och hdégavkastande vetet
blev var mans mat och billig mat nar det galler den processade och bearbetade
kommersiella mjolken ar det en annan kalla till stigande ohalsotal anda sedan
pastoériseringen den kokta mjélken inférdes som standard fér mer an 70 ar sedan
och darefter homogeniseringen finférdelning av mjolkfett det vi idag ar bekanta
med ar att vetet i grunden skapar férutsattningar fér en lackande tarm hos nastan
alla och det innebar att modern 6verfor antikroppar till sina barn mot spannmal
och mjolk som i sin tur fér dver till sina barn det blir en snéboll som satts i rullning
och den vaxer for varje ny generation Ar okunskapen sa stor inom vardapparaten
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rorande kost och sjukdomar att manga utsatts fér mangariga lidande helt i
onddan nar kroppen ldmnar olika varningssignaler att nagot ar fel kan man da
férenklat saga att man behandlar bara varningstecknen utan att ga till botten med
bakomliggande orsaker da ar denna fraga hégst berattigad kdnner du dig helt
tillfreds med din doktors svar och litar du fullt ut pa dina prover nar det galler
kostrelaterade sjukdomar och vad forskningen hittills redovisat sa ar det bara
toppen av ett isberg vi ser idag under ytan doljer sig ett stort morkertal och
lidande denna bok ger manga svar och satter ner foten ordentligt med en
vetenskaplig och stabil grund av fakta

en glittrande lasupplevelse cassandra brunstedt ar sveriges svar pa jojo moyes
félice jankell modejournalisten ella franks vildaste drém blir till verklighet nar hon
tackar ja till tjansten som chefredaktor for varldens stérsta modemagasin som ska
lanseras i skandinavien men mitt i drémmen inser ella att hon borde varit forsiktig
med vad hon dnskade sig erbjudandet som verkar for bra fér att vara sant med
inflytande pengar och lyxiga champagnemingel visar sig snart vara just det och
en olycka kommer sallan ensam nar ellas liv rasar samman vet hon inte langre vad
hon ska ta sig till utmattad och besviken bokar hon en enkel biljett till indien och
checkar in pa ett ashram dar moter hon meditationslararen amit som 6ppnar
hennes dgon pa fler satt an hon trodde var méjligt en enkel till indien ar en roman
om att nd en atervandsgrand och lara sig hitta nya vagar framat om
livsférandrande insikter och den magi som férst kan uppsta nar man saktar ner
och skapar rum for den cassandra brunstedt ar fodd 1987 och har arbetat som
redaktor redaktionschef och vd pa magasin som elle decoration elle mat och vin
och metro mode idag ar hon chef for innehall och pr pa kladkedjan indiska under
en langre vistelse i indien utbildade hon sig till yogalarare och har aven
vidareutbildat sig till holistisk coach nu ar hon aktuell med sin debutroman en
enkel till indien

Ichf 2 0 fisk gront ar en kunskaps och kokbok fér alla som vill plocka bort kétt och
fagel ur sin kost och i stallet njuta av underbara fisk och skaldjursrecept och helt
grona ratter i vardagsformat med Ichf som fokus en kokbok med bara fisk och
gront som ar naturligt gluten och spannmalsfri i boken finns manga goda och nya
grona recept saval tillbehér som kompletta middagar har finns recept som passar
hela familjen med alternativ som lasagne pizza och burgare manga vill garna ata
mer fisk och mer gront men nar tidsbristen och tréttheten tar 6ver ar det 1att att
ramla in i gamla vanor recept och rutiner forfattarnas mal med boken ar att géra
det enklare att 4ta mer fisk och gront till vardags det ska ga snabbt och smidigt
att laga varierad och god vardagsmat njut inspireras och smaklig spis

ann charlotte carlsson jag har fatt tre utmattningsdiagnoser 2001 2002 och 2010
men blev sjuk langt innan dess jag har alltsa varit sjuk i drygt 20 ar och har
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fortsatt vara sjuk trots att jag har gatt kurs i stresshantering och darefter
regelbundet gor évningar jag har atit ssri tre ganger fatt kognitiv beteendeterapi
tva ganger och atit de basta kosttillskott och naturmedel som rekommenderas vid
utmattning och anda blev jag aldrig frisk trots att jag var en duktig patient i
manga ar kunde jag inte lasa och forsta skonlitteratur numera laser jag
vetenskapliga och medicinska artiklar pa engelska och forstar mycket jag ar pa
vag att bli frisk helt och hallet tack vare att lena holfve startade
utmattningsskolan se boken handlar om flera medlemmar som berattar med egna
ord hur de blev friska ocksa petrea k marklund som numera foreldaser om ums
metoden och som var sjuk i 17 ar

bryt hela familjens ohdlsosamma gamla ménster manga barn och ungdomar
skulle ma mycket battre om de at nyttigare mat och fick igang en halsosammare
livsstil for foraldrar kan det emellertid kdnnas som en odverstiglig anstrangning
att forandra hela familjens invanda beteende dven om man vet att alla skulle
vinna pa det i langden ulrika davidsson presenterar har en plan fér hur man ska ga
tillvaga for att fa hela familjen att smidigt ga oéver till en hallbar halsosam livsstil
steg for steg guidar ulrika familjen genom fyra veckor varje ny vecka introducerar
hon en ny uppsattning vanor och ger handfast vagledning

en ny och moderniserad Ichf Ichf 2 0 ar den nya uppgraderade versionen helt utan
mejerivaror gluten och soja ett annu sundare och naturligare val som innehaller
alla naringsamnen din kropp behdéver har finns alla fakta om vad som hander nar
du utesluter gluten och mejerivaror och var du hittar de vitaminer mineraler och
antioxidanter som far dig att ma som allra bast Ichf 2 0 ar en bred halsokokbok
som passar alla som vill vara halsosamma och som vill lara sig mer om sin kropp
och kosten de ater forfattarna trycker ocksa pa vikten av att ata naturligt och
halsosamt i bokens gedigna faktaavsnitt far man lara sig grundlaggande
naringsfysiologi och alla recept ar férsedda med naringsinformation och symboler
bokens 75 goda och lattlagade recept har alla en unik markning som gor att du
snabbt ser vilka ratter som passar bast for just dig och dina behov Ichf 2 0 ar
skriven av tva av sveriges mest kanda Ichf profiler Ase falkman fredrikson och
anna hallén bada har tidigare skrivit flera bastsaljande boécker Ichf 2 0 ar deras
forsta gemensamma bok

vols for 1940 44 include nyinkommen nordisk litteratur meddelande fra
lantbruksakademiens bibliotek for 1945 foérteckning 6ver lantbrukslitteratur
anskaffad till de svenska lantbruksbiblioteken

recepten i boken ar fria fran vitt socker och tillsatser men dessutom glutenfria
och till stor del laktosfria vilket underlattar for allergiker och kansliga i boken finns
bland annat barnens klassiska favoritmatratter som pizza hamburgare tacos och
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lasagne men aven sotsaker och tarta till kalaset bra grejer till utflykten mellanmal
som barnen kan fixa sjalva middagar under en halvtimme snacks och tilltugg och
annat som hor familjelivet till eleonora von essen ar receptkreatér och matstylist
och har tidigare gett ut kokbéckerna smarta snacks bjud hem och flexitarianens
kokbok hon vurmar fér enkel och god mat
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